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Pautas para el control de infecciones por 
COVID-19 

Desde el inicio de la pandemia de COVID-19 en 2020, hemos estado comprometidos con la 

seguridad de nuestros pacientes y nuestro personal. Los Centros para el Control y la Prevención 

de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) publicaron recientemente 

recomendaciones actualizadas para proteger a todos de los virus respiratorios, incluida la COVID-

19, la gripe y el virus sincicial respiratorio (VSR). 

Cada año, los virus respiratorios son responsables de millones de enfermedades y 

miles de hospitalizaciones y muertes en los Estados Unidos.1 Tomar medidas como 

mantenerse al día con la vacuna de la COVID-19 y otras vacunas y practicar la higiene 

de manos son formas importantes de protegerse, prevenir infecciones y reducir el 

riesgo de transmisión en el centro de diálisis.2 

 

Según las pautas de los CDC, el plan para nuestros pacientes es el siguiente:  
 
- Notifique a su equipo de cuidado antes de llegar al centro si tiene fiebre, tos u otros 

síntomas de COVID-19. 

- Si tiene síntomas, tiene un diagnóstico positivo por COVID-19 o ha estado en contacto 

cercano con alguien con COVID-19, se le pedirá que use una mascarilla en el centro. 

También es posible que deba recibir tratamiento en un área diferente del centro. 

- Si no tiene síntomas y no ha tenido contacto cercano con alguien con COVID-19, el uso de 

una mascarilla en el centro es opcional. 

 
Monitorearemos atentamente la propagación de enfermedades respiratorias, 
incluida la prevalencia de la COVID-19, y ajustaremos nuestras políticas según sea 
necesario. 

 
Al recibir diálisis, tiene un mayor riesgo de infección, por lo que es importante mantenerse al día con 
sus vacunas. Si tiene alguna pregunta, hable con su equipo de cuidado. 

 
1. “Respiratory Virus Guidance.” Centers for Disease Control and Prevention. 1 de marzo de 2024. cdc.gov/respiratory-
viruses/guidance/respiratory-virus- guidance.html 
2. “How to Protect Yourself and Others.” Centers for Disease Control and Prevention. 4 de abril de 2024. cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-
getting sick/prevention.html 
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